Schule fiir Sehverhalten
und visuelle Wahrnehmung

Die Seh : Praktikerin

Regina Prief
Hahler StraRe 49

Informationsveranstaltung %

Telefon 0571.8891596

Der Austausch, das sich Kennenlernen und das immer wieder neue Erkennen der
eigenen Grenzen macht ein kraftvolles Miteinander flir unsere gemeinsamen

Kunden aus.

In diesem Sinn versuche ich interdisziplindre Zusammenarbeit zu férdern.
Andere Berufsgruppen sind herzlich eingeladen.

Sehen kénnen, ist fiir die meisten eine Selbstverstandlichkeit,
aber das entspricht nur unserem Empfinden!

Haufig haben Sie beruflich mit Menschen zu tun, denen Adleraugen bescheinigt
wurden, aber Gber verschiedene Symptome klagen, die durch funktionelle
Einschrankungen im Sehen verursacht werden.

Kennen Sie diese Beschwerden?

keine Ausdauer im Nahbereich
diagnostizierte oder feststellbare visuelle
Wahrnehmungsstérungen

keine Freude am Sport oder dem Ausiiben
bestimmter Sportarten
Konzentrationsschwierigkeiten
LRS-Probleme

Verwechseln von Buchstaben wie b und d,p und q
Angst vor Hohenunterschieden
Lichtempfindlichkeit

Kopfschmerzen

Doppeltsehen

Diese Auffalligkeiten kdnnen durch eine fehlerhaft durchlaufene Sehentwicklung
oder ein falsches Sehverhalten verursacht sein. Diese Beeintrdchtigungen kénnen
verbessert werden, denn Sehen kann man lernen.



Uber diese Moglichkeit, dass Sehen zu lernen machte ich informieren. Gerne
auch Gber die nachfolgenden Spezialgebiete, wenn dies gewiinscht wird.

e Exzentrisches Lesetraining bei Makuladegeneration

e Reha-Sehtraining nach Unfall (Schleudertrauma),
nach Operationen oder nach Krankheit (z.B.Schlaganfall)

o Bildschirmarbeitsplatzschulung

Erleben Sie an sich selbst, wie einem das Sehen bewusst wird und wie man es
konkret beeinflussen kann.

Neben allem Fachlichem soll auch der Seh:Spass nicht zu kurz kommen!

Beginn: 10.00 Uhr (Dauer ca 1,5 Std)
Ort: Hahler StraBe 49
(Eingang zu Birgermeister-Kleine-Strafe!!)

Ich bitte um lhre Anmeldung, da die Raumlichkeiten begrenzt sind.
Telefon: 0571. 889 15 96
Fax: 05704.167929
E-mail: rp@diesehpraktikerin.de

lhre Regina Priel



